
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和８年９月 

玉島小学校 

保健室 

 まだまだ暑い
あつ

日
 ひ

が続きます
つづ

が、夏休み
なつやす

明け
 あ

の体調
たいちょう

はどうですか？寝不足
  ねぶそく

だっ

たり、体
からだ

がだるかったりしている人
ひと

は生活
せいかつ

のリズムを整えて
ととの

いきましょう。 

また、体
からだ

だけでなく心
こころ

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気持ち
  きも

が前向き
 まえむ

になれない、

学校
がっこう

に行き
 い

づらい時
とき

は、気軽
き が る

に保健室
 ほけんしつ

に話
はなし

に来て
 き

くださいね(*^^*) 

 

  

がつ    か      ぼうさい     ひ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たお             ひと     み 

切り傷
 き    きず

： 

清潔
せいけつ

な ガ ー ゼ を

当てて
 あ

押さえる
 お

 

ねんざ： 

動かさない
うご

ように

して冷やす
 ひ

 

すり傷
      きず

： 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗う
あら

 

やけど： 

水道
すいどう

水
すい

でよく冷やす
 ひ

 

玉島
たましま

小
しょう

の AEDは、 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

に置いて
 お

あ

ります。 

見
み

てみてね！！ 

周り
まわ

に助け
たす

を求める
もと

 １１９番
ばん

通報
つうほう

 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

をする AEDを使う
つ か

 


